
YAEL ELYA 
INSTITUT 

 
 

Organisatorisches 
Veranstaltungsort:  
v. Bodelschwinghsche Anstalten Bethel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Veranstaltungsort ist nur ein paar Minuten vom 
Hauptbahnhof in Hagen entfernt. 
 
Veranstaltungszeit:  15. September 2006 

14h30-17h30  
 
Teilnahmegebühr:  15 Euro  
Ermäßigt:      5 Euro  
 
Anmeldungen per Fax, eMail oder Brief bitte 
bis zum 10. September an: 

Karin Roth 
YAEL ELYA INSTITUT 

Ovelackerstr. 10 
44892 Bochum 

fon & fax: 0234/8906153 
karin.roth@yael-elya.de / http://www.yael-elya.de 

Stiftungsbereich 
Vor Ort 
Gemeindeorientierter Dienst 
Hagen/Ennepe-Ruhr-Kreis 
mittendrinmittendrinmittendrinmittendrin    
Martin-Luther-Str. 3 
58095 Hagen 
Telefon (0 23 31) 3 76 10 –21 
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Sozialkonstruktionistische Forschung und Praxis 
 

In Zusammenarbeit  mit 
 

 
v. Bodelschwinghsche Anstalten Bethel 

 

 
 
 
 

Selbstbestimmt Leben III 
Folgeseminar mit  

Arnd Kunau & Gustav Zechmeister 
Mensch zuerst - Netzwerk People 

First Deutschland 
 
 
 

Freitag, 15. September 2006 
14.30 - 17.30 Uhr 

Hagen 
 

 

Stiftungsbereich
Vor Ort 
Gemeindeorientierter Dienst 
Hagen/Ennepe-Ruhr-Kreis 
mittendrinmittendrinmittendrinmittendrin    

 



YAEL ELYA 
INSTITUT 

 
Mensch zuerst - Netzwerk People First 
Deutschland e.V. ist ein Verein von und für 
Menschen, die nicht «geistig behindert» genannt 
werden wollen. 
 
Die Referenten 
 
Arnd Kunau (Kassel) ist Mitglied von Mensch 
zuerst und hat seine Pflege nach dem ARBEIT-
GEBERMODELL organisiert. Er hält Vorträge 
und macht Seminare zum Thema «Selbst-
bestimmung und Selbstvertretung». Er macht 
Schulungen für Heimbeiräte und setzt sich ein für 
die Durchsetzung des Grundsatzprogramms von 
People First. 
 
Gustav Zechmeister (Kassel) ist Fördermitglied 
bei Mensch zuerst - Netzwerk People First 
Deutschland e.V. Er arbeitete jahrelang in den 
verschiedenen Projekten von Mensch zuerst, als 
Unterstützer. Bei verschiedenen Weiterbildungen 
und Seminaren waren die Stärkung des 
Selbstbewusstseins, Selbstsicherheit und 
Selbstvertretung von Menschen mit 
Lernschwierigkeiten das Thema. Diese Themen 
sind sehr wichtig für die Selbstbestimmung in 
allen Bereichen des Lebens. 
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Das Programm 
Arnd Kunau und Gustav Zechmeister werden das 
Thema «Selbstbestimmt Leben» gemäß den 
Wünschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
des letzten Seminars vertiefen: 
 
� Aber, was heißt Selbstbestimmung für 

Dich persönlich? 
 

� Wie weit kann und darf 
Selbstbestimmung gehen? Darf mir 
jemand verbieten etwas zu fordern? 
(Rechte, Pflichten, Grenzen) 
 

� Wenn ich selbst es nicht schaffe, für 
mich Selbstbestimmung zu fordern, wer 
kann mir dabei helfen und wie? 
(Beratungsstellen,Vertrauenspersonen 
aus dem persönlichen Umfeld) 
 

 
Anschließend wollen wir gemeinsam mit den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern das 
Seminar bei einem gemütlichen Abendessen 
in der Stadt ausklingen lassen. 


